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The Colorado Health Foundation entiende que la recuperacion es
posible paralas personas que atraviesan por problemas de salud
mental y consumo de sustancias. Imaginamos un Colorado donde
los adultos que se encuentran en sus caminos de recuper acion



puedan acceder a servicios derecuperacion culturalmente
receptivosy linguisticamente apropiados cer ca de sus hogar es.

Por qué esimportante

La Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA, por sussiglas en inglés) definela
recuperacion como “un proceso de cambio atravésdel cual las
personas mejoran su salud y bienestar, viven una vida autonomay
aspiran alograr su maximo potencial” .

L os servicios adicionales que van mas alla de los tratamientos
clinicosy lasintervencionestradicionalesrelacionadas con €
consumo de sustancias son utiles para comenzar y mantener el
proceso de recuperacion. Los apoyosy herramientas no clinicosy
basados en datos, incluyendo grupos de apoyo entre comparier os,
servicios de empleo y otros, ayudan a conseguir la recuperacion.
Estos servicios son mas efectivos cuando estan alineados con |os
antecedentes, culturay valores de una persona.

L as condiciones de salud mental y del comportamiento afectan a las
personas en Colorado de todos los niveles socioeconomicosy etnias.
Sin embargo, las barreras de acceso alos servicios relacionados con
la recuper acion prevalecen para ciertos grupos de per sonas en
Colorado. L os obstaculosincluyen una escasez de servicios
disponibles, especialmente aquellos adaptados a las per sonas de
color, preocupaciones sobrela accesibilidad y e estigma asociado a
los servicios de salud mental.


https://www.samhsa.gov/find-help/recovery
https://www.samhsa.gov/find-help/recovery

Como lograremos nuestra vision

Nuestro camino hacia un Colorado donde todas las per sonas tengan
acceso a servicios de recuperacion culturalmente receptivosy
linglisticamente apropiados incluye:

e Fondos estratégicos para proveer apoyoy herramientasde
recuperacion que adopten un enfoque culturalmente r eceptivo
para atender alas comunidades de color

o Participacion estratéegica con organizaciones detodo € estado
para aumentar el acceso a herramientasy apoyosde
recuper acion accesiblesy basados en pruebas concretas

Recur sos

e | easobre larecuperacion de adultos en las zonas rurales y fronterizas de
Colorado

e Obtenga mas informacion sobre lafinanciacion abierta actual

e Accedaalainformacidn mas reciente sobre las perspectivas de | os habitantes
de Colorado sobre lasalud através de Pulse, la encuesta de la Colorado
Health Foundation

e Solicite nuestro Premio anual a Liderazgo en Salud Comunitaria Dr. Virgilio
Licona

e Manténgase actualizado sobre nuestro trabajo uniéndose a nuestralista de
correo


https://coloradohealth.org/reports/perspectives-adult-recovery-rural-and-frontier-colorado-look-lived-experiences-practices
https://coloradohealth.org/reports/perspectives-adult-recovery-rural-and-frontier-colorado-look-lived-experiences-practices
https://coloradohealth.org/es/fondos
https://www.copulsepoll.org/es
https://www.copulsepoll.org/es
https://coloradohealth.org/premio-dr-virgilio-licona-al-liderazgo-de-la-salud-comunitaria-de-2024
https://coloradohealth.org/premio-dr-virgilio-licona-al-liderazgo-de-la-salud-comunitaria-de-2024
https://coloradohealth.org/join?tfa_6=
https://coloradohealth.org/join?tfa_6=
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